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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

. . тьь для детей дошкольноговозраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования»

Емине Масса ишовые вощества
Энергетическая|№ рецеп-|Сборник

`

порщии|болоьг|Жерысг|унпетолык |антость ква| пуры”|рацатуь

так |ОАЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТЕН то 53] 8] я] тая теРМОПОКО КИПЯЧЕНОЕ НЫ Е Е «а 9) пав—4% ЕН
БАТОН

Е 3 5 57 ГЗаза | а 8 73) 485
трах [РУКТЬГОВЕЖИЕ СЛЕЛОКОТКЕЗЕВ = о я тат] 9—5 з5Нов зветрак | о я 19] 921

[САЛАТИЗСБЕКЛЫТЕЗЗ
= о 2 с 581 —з Е[СУП СКРУПОЙ НЯ БУЛЬОНЕ 160 2 а 322 ЕТ[ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТРЕТЬЕ

12000 Неа т аа тя пкныКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМ БАРЕНБЯНЕЗЕУ 182 О о = 1е2я[—зв ЕЛЕБРЖАНОЙ
50 3 9 а ве][ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

т 2 ны о эл 48]ЕЕ 50 ая т Е вол]
дник ПЕЧЕНЬЕ

Е Е 53] тд еяз]МАЯССАЖАРОМ ВАРЕНБЕЙ ПЖЕЙОНЕ МЕДОМ ПОБУДЛОТЕЕ ват а ба я] зар—2 тталии 50 к 9) Е тк
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА © ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОлОзнЫм ТТК твово ел па 25 ОАО СОлОКОНЕЗЕТ 5 за 3 тел тая ЕЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.

40 ЗН о 20 кЗа 5 9 ЕЯ] ван] Ет ЕБИРЖНОЕ Е 5 ча та зат НН
ужин

зао 5 ча 7 325задом
за Е 25а ваз)



ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФДЕЗНОЕ МЕЗСЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функш

Пищевые веществаМасса Энертети-ческая|№ рецеп-|Сборник
Присм пи Приом пищи, наименование бл’ы ыы ик ыы

порции|белкиг|Жиры г|Улеводы.г|шонность жал|туры|рецептур
'Неделя 1

День 3
атрак ША ЖИДКАЯ ОЕАННАЯ) ТПКЕВЗ тва 73] а] за чата тезМАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИДЛОМ ЗО 18ло` о 04] 9 394 2 ЕАТОН!

20 18) 061 103 524]ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ ТЗ 45 55] 50 93 18528.то за завтрак
345 ны Г 5 351]

автрак. [СОКЯБЛОЧНОТВИНОГРАДНЫЙ СОКЯБЛОЧНОАБРИКОСОВЫЙ 358) 200 чо 5 БЕ 84]—5 Его за завтрак 200 0 9 194 8о [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ Е 54 о 53] 55] Т[ЕОРАЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТИКХЕЕ К тт ЕЯ ЕЯ АЗ ТЕМ[ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ телдячеу ТИЕАЕТЯ 50 то 58] 253] 2158] КтоАЙ С ЛИМОНОМ 18303 г твоиат 02 09] 10.1 С ЕТ Е[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ :

то 1] 0-1 эл 450][ХЛЕБ РЖАНОЙ т Е 28 04 79 818]го за обод. вт 6 125] 72 1853

пдник [ПЕЧЕНЬЕ 5 Е Е 372] 12685]ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ЗО. 25 За] 23] 58 э7з[ 39а Его за Полдняк
250 в] та Е 05

ин. [ПРЕ ИЗМОРАОБИ ИЛИ СВЕКЛЬСВЕКЛАТ ЗЕ 5 18 53] чтЕ[ зат 35И
КОТЛЕТЫ

ВИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ © СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК 8 3 ча та р и[КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОБОШАЗИИ ГРЕЧНЕВАЯ 13а та ЕЕ ЕЕ Е СС от.КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 372 180 ол ол 208) 80] 72. Е[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
80 Е 04 282] ЗВгоза ужин Е 24 Е от 1791,

жи. ЕЗИР ЖЗ 185 з а та 93| т | инго за ужин во в Е 79] 32.5го за лены:
682 579] 3043] 20505ел’ беде © ©



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень ихдля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой Режим функиионирований"

Пищевые веществаМасса
Энориотелескыя|№ рецеп-|сборник

Прием пи Прим пищи, наименование буЕ ИН тм ник
поршии|Бымиг Уптеводы,г_|енность ккал|туры|рецептур`Неделя 1

День 1

рак "СУТМОПОЧНЫЙ СКРУПОЙ РИСОЕОИ ТИЕННОТ 180 а а 15 тва тотЧАЯСМОЛОКОМ или СЛИВКАМИ НЕЗЗЕ Е 35 8) те] Е ЕЕ Е[БУТЕРБРОД С МАСЛОМ АТ Е 24 78 те Е ттзаза 4 эт а 45 Ет [СОКЯБЛОЧНЫЙ 355 0 в = 183 5 Е тза 2 завтрак
200 Е о 198 зна |САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ Е о 2 ЕЕ чм етСИТ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЕТ тат 2 Е таз] 992 т[ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ ТПК в тт тез лее] вт ттКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 637 ео о о т ЕЕ Е[ЛЕБЕЖАНОЙ.
50 ЕЕ Е 2 162ГЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 18 1 9 45а обаа
ва | Е тн 795 8244дик [БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №457 Е 4 33 8 193] ЕКИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕМА ВАРЕРЫЯННЕ Е от О 28 ти] 38 оа Полин

т 250 Е Е 87а 2813н ОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИУПТИЦЫ ТТК то я] т] Е 197] тк[ПОРЕКАРТОФЕЛЬВОЕ ЛЕТ
185 Е ЕЕ те тая — ЕЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНБЕМ ДЖЕМОНГМЕЛОИ ПОБИДЛОНТЕЗЕ вбио от 991 я 39 ЕЛЕБПШЕНИЧНЫЙ
50 за 3 2541 тива ужин

150 пан] 15 С 480.1
тт КЕЗИРКЫот

тео 5 и т] С ЕТ Еза ужи
во 5 ЕЕ 7 925адены

ва 904] Е тва =



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ОМЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

"Пищевые вещества Т

Масса Знорнтьческая | № роцеп-|Сборник
Приом пищи Прием пищи, наименование бл-- ен ва порции|бежит|Жиры г|Утеводы,г|чениовть, ккал|тур рецептур

'Неделя 1

День 4
так. [СУТМОПОЗНЫЙ С ЕРУПОЙ ГРЕЗНЕВОЙ ТКНИОВ. 185 53] я] 5 РБ ТИК

'ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №384 180 27 23 в 875 зы Е
[БУПЕРЕРОДССЫРОМ \43 205 84] ги ея 18233 отт

за зрак > 420 аа 5] Е 3952]

трах РИСТЫГСВЕЖАЕАБЛОКОУКЗВВ 258 оа С 163 Е Е ЕО

за ирак 209 081 031 19 91

д, ПОМИДОРЫ" СОЛЕНЬЕ 5 от 09] та а
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЬГ ЗАРТОЗЕПЕМ НАМИЕ 65 СМЕТАНОЙ ТИК твое 23] 5 78 30| ТИТ

РКОЕ ПОДОМАШНЕМУ ТТК ЗЫ 150 т та 15 затакт
[КОМПОТИЗ СИНЕНЫХ ФРУКТОВ МЕЗТЕ 200 С о] 8 619 8 тот

"ЛЕВ РАНОЙ 40 28] о] т] 818

ЛЕ ПШЕВИЧНЫЙ 20 т о а 4851

за обед.
т 10 а] аз] вв] тв]
р

пдник [БУЛОЧКА ВЕСНУШКА № Е Е 35] 2] чо] —&3 Е
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ №383 200. ол 08] Е ти 8 тот

за Пеланих 250 Е 39 582] 27а

г ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ ТТК тНЛЬЗЕт|15080 27а 203) 325 зал] тпкмиыаыи | 29
АЙС ЛИМОНОм8ЗЗ воло 0 а] чей] т 8 зо
[БАТОН 45 34 т ал тт

соззужия 45 31$ 2 65 Е
жин. [ЕБИРТЕЯТ 180 5 ча т 9] т отт
гоза ужин во Е Е 7] 32]

тозадены вол] 57 285л] 2027;38
вар



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФЭЕВНОЕ ВЕЗВЮ,
,

наяЗима- Осень идля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим. функиионирования

Пищевые веществаМасса
Энорготическая|№ рощел-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блюдаИ мона
порции|Болкиг|Жизыг|Уулеводы,г|“чвниость ккал|туры|решенияНеделя 1

День5Е [КАША ЖИДКАЯ {ГЕРУЛЕСОВАЯТИЕЬТОЕ
тва 78 5 ЕЕ таТЭ РНЕКОЭЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ НЗ 200 31 2 тт таал[ 8 ЕБУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИЛЛОМ ЕЕ За 23 эл 274 ет 2 зо

оЗазантрак
435 3 а ЕЕ 457трах [СОКЯБОЧНЫ ЗЕ ЕТ т] од 195] в 9за 2 завтрах Г | Г о 198] ад, САЛАТ БЕЛОКОЧАНЕОЙКАПУСТЫТЕХУ
Е 08 ЗяГ 95 чин[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КЕ ГТК 80 2 а 185] 952 км_|[ПЛОВ ИЗ ТИНЫТПК, тео 223 32 24 зал тнтКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕН БАРЕНЕЯНЕЗЕУ ео о од 25 тов за ЕЛЕБРЖАНОЙ
Е 3 о я] 162]РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Е ты от 9 Езаобел

т 30 35 35 39 8730]дник ЕЧЕНОЕ.
т Е я 372 ЕЕАКА СМОЛОКОМ НЗ 20 35 3 185 28 7 зон

за ПолдниЕ

2 т 8 Е Зан [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОБАННАЯ
за тт 98 33 ЕЕКОТЛЕТЫ ИЛИ БИГОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕННЫЕТ КЕ то 95] 55 65 СЗКАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАНОЙ СОУСЕ ЕТ 30 2 Ех 8 ЕЕ Е'НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ПВИПОВНИКА ЯЗ

5 тео 08 Е та] 93 8 отт
ГЛЕБ ПЕНИЧНЫЙ

40 Е оз 6 Еужин
ат ато] тва) ва 495

ин ЕБИРТОТ
те Е Е та] 325 т Е

за ужин
во 541 ад т 23)

адены
303] тв ава] 2388]



ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕЗНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим ‘функционирования
мое 7

"Пищевые боществаМасса Эноритьлиекоя|№ рацеп-|СборникПрием пищи Приом пищи, наименование блюдуе пы ном пи ыы
порцин|бежит|Жирььг|Утевозы,г|ценность ал|туры |рецвтур

Неделя 2
День 6

ак ОВАЛ АННАЯ ТИНЫ т т] 3 ых ОЕ|ИОЛОКО ЖИПЯЧЕНОЕ НО ва 58] и вЫ] С Е отАТОН Е Е 05] 15 твСЫР ПОРЦИЯМИ за ЕЕ Е ва] т ттзаза Е те) та 35-1

тран [РУСТЫ СБЕЖЖИЕТАПЕЛЬИНТНЕЫ 205 о о та эт эт Еза  зоотрох Е а] ая] ал) эта) ]

а [УРЕЦСОЛЕНЫЙ > о] 5 5 33[Суп С КЛЕЦКАМИ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ РАНЕНО таро) 2 т тен] таз тттГОЛУБЦЫ ПЕРИВЫЕ КАИ паза та тт ла звад тИмтЕКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВЫЕ Е о] 185 виз 35 ЕТХЛЕБ РЖАНОЙ. 1 5 Е и] тен] ]ЖЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 0 Е а тваозаобат тт т 922] а
заник ГВАТРУШЕА С Повидло нас 5 58) 2] =] Е Е ЕЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕЙ ПЖЕМОМОМЕДОНИ ПОЗДНИЕ ото 9] т аа] зая 2 Еа полами 278 Е 28 ее Е
ии

РАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СМОРКОВЫЮ © СОубОм мОЛОЧНЫМ ТПК Нв2лЬЗ| Чо 19а 7 404 о[АЯСЛИМОНОМ Же тесла 2 99] к Е втАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 33 63 т поз]аук 5 22а) тв) 72] зал]

ин ЕБИРНАОТ 175 = Е тя] Е Е отта ужи во а 44 т] 92)оз даны: тан] зал Е 23565



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФБЕЗНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

"Пишщевыю боществяМасса нериотческая|№ рацеп-|Сборник
Приом пищи Прием пищи, наименование бл

рмом пищ
рием пищи, мода

порции|боли|Жирыьг|Упеводы,г|ченность,юал|туры  |рецетурНоделя 2
День7

Втрак. "ИЕБА КАБАНКОВАЯ КОНСЕРБУРОВАННАЯ 55 тт 33 33) аз]ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТПГ 1 153 тва 2 аа зеЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕ, ЛЖЕНОМ МЕДОНПОБИБЛОНЫЕ 180 гх о] а за 2 ЕБАТОН
зо 23 я 154

130 ал] аз 2 Е
[СОК ЯЕЛОЧНОВИНОГРАЯНЫЙ СОКАБТОЧАОХЕРИОСОВЫЙ ЕН 5 т о т] в ЕЕ к 03] а] 5]
[ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ Е Е а] тя =[СУП КАРТОБЕЛЬНЫЙ СЖЯСИБНИИ ЭБИКАЛЕЛЬЕАНИ АА 18075 а] 3) На] паев тежМАМАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЫЙ ПЕЧЕНЬ С СОУСОМ ТОНАТНЫМ ТЕ|воз а 96 а ееебализма
КОмПОТИЗСВЕЖИХ ПЛОДОВ т о о от 295) 950] 3РЕБ РЖАНОЙ Е Е 04| тт ИВгозновед т 55 Е тв ав] ие]

пдник ПЕЧЕНЬЕ
Е э 3 37 Е'НАПИТОСИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА НЕ Е ол 53 9 Е 26ЗЕ Поланих

250 ЕЫ Е СЯ Зав]
ин РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ БОМЛЕТЕТТКАИ то тт ча т 97 ПЕ[ПЮРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ №327 150 а Е 21 Е ЕЧАЙ С МОЛОКОМ ИИ СЛИВКАМИ Е За] 25] 188] 9—5 отт[АТОН

ча Е 2 ов] звал,за нии
во зол ал зал] аз

ин ЕБЯБНЕЗОТ
тва Е за] т И отзаду зао в 4 тя 92]оз день:

те 2 вто ава] ==



кЕЖЕФНЕ®НОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЮ
Зима-Осень кидля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функиионирования

Пищевые вощостваМасса
Энортетичская|№ рещел-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блюдаыы и н
порции Жерыг|Утеводыьг|ченностькал|туры|рецептор'Неделя 2

День 8

тт ША ЭКИЛКАЯ РЕРУТЕСОВАЯ ТИЕЗЕТОХ 18 т 53 85 татАГ ПЕНКАКАО С МОЛОКОМ ПЗ тво 38 За 60] тоя—397 ЕАТОН!
75 ла я] к 2ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 45 53 5 03 ва тотзаза 425 тв а Ва] 20.5

трах РУК СВЕЖИЕТЯЕЛОСОУКЕЗЕВ = о тя тва] эра Ео за ветрах Г А] о зв 91
д. [САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЕТЕО 55 СЕ 2 Е в тт[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОЗЕЛЕМ НАМ СО СМЕТАНОЙ ТИК 18057 20] 4 5 тел ЕнРКАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ ТТКНЕТ

180 тя тел] те] 2873] КМАЯ С лИМОнОМ #33 ВОО о ОВ то 7 8 ттЕЕ РЖАНОЙ
ы 40 2 о т. ата)за обод. т С Е 4 88 834т

дник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ ные, 5 33 53] 253 ЕС: тЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕ ЛЖЕНОМ МЕДОМ ПОЗИДЛОМИИЕЗЯ вт от о 9 зв 9 отта Полдня
250 38 5 Зв ав)н ГЕФТЕЛИ С С0УСОМ повлдика тККВЗ] Е тез] Е на 2053 кнМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАБЛОТЕНЕЯЯЕ то а а эт тва 25 тт[МАПИТОКУЭ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА оз 185 т 93] тет 93 м8 отМЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 СЕ 25 ыхзаужин
во тя 85 оон

ин ЕБИР ЕТ тва эл а т = ин Еза ужин
160 Е а 75 а]Задны:

то. 85 88 184]рНИ



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕЗНОЕ МЕЗбЮ,
Зима-Осень

Пищевые пощестаМасса
Энеротеческыя|№ рецеп-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование бл,ити ыы: кий
порции|белки | Жиры,г|Утевовы,г|ценностьнал|туры |рошатуьНеделя 2

Деньэ
трах АШАЖИЛЕАЯ (ШЕНИЧЕАЯ РАКЕТЕ 8 = 5 = эта теньМОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ кб тео 80 а аз] 93 «0 етБАТОН

30 28 о] та те[СЫР (ПОБЦИЯМИУНТ т 23) 3 о] я тетЗаза 00 тя тя Е тат]атак СОЕЯБЛОЧНЫЙ ТН та о о т врГигоза завтро 0 зы 92] тд] 3 т

ед [САЛАТИЗ СВЕТЕ Е о а вв Г ин'БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОЗЕЛЕНГСО СМЕТАНОЙ ТЕЖЕ таоно т 82] 3:9 ИКнаЕВАЛЕКАНКА ИЗПЕЧЕНИ СРИСОМ ТЕ тей тая) тел) 2755 пкмев[КИСЕЛЬ УЗ ПОВИДЛА ЖЕМА ВАРЕНЬЯ тва о Е 125] 38 тПЕБРЖАНОЙ: ы я 3] 2 лее][ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
®— | т а 488]гово ви Г вы Е вет]

паник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ ВВ? Е 4 39) 283] ча 7 Е[ЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНБЕМ ПЕОМ МЕЛОМ ПОБИДЛО ЗЕЕ тот о а За ЕБИЕЕН отт
го Пбллник

280 се Е зал Енн
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МООчНыМ(ОЛАДКИМ ТТмеельзЫ|зыво 279 20 оНАПИТОКИЗППОДОВ\ЕИПОБНИАЕВ 5 т 3) за 5 теРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

чо з 02 =озвужия 5 Е зал) тел] ват]
кин КЕБИРЕЯОТ

тат 5 т Е ЕТ итоао тва 1 78 323]оао
Г = я Е в —]ари



ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

‘Согласо

теоны О,ны,

"Пищевые вощества.Масса Энорготическая|№ рецеп-|СборникПрием пи Прием пищи, наименование блюыы ыы ыы
порции|Белюг|Жирыг|Утеводыг|ценность ниал|туры|рецептур,

Неделя 2
День 10

ак ГИЕА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ т Би 33 35 398
[ОМПЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТКТ 150 753 18] 2 та ТЕАТЕ
МАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ЕЗВЕ 200 Е 25 188] 73 зв: отт
АТОН! 30 23 03 тел тв

зазавтрак 430 т 28 37 вай]

трах [СОКАБЛОЧНОВИНОТРАДНЫЙ СОКЯБЛОЧНО АЕРИКОСОВЫ КЗ 255 тт о та ва 9 тат
зв завтрак 08 9 92 тва 8з
д. |ОРУРЕТСОЛЕНЫЙ Е о о 3 5[УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАБ ТЕЕНВ тео 27 25] 52 30 ТтЕАевЕ

|ТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩИ ТТК бб 15 тва] 13а] а зат Тикева
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №375 200 а о 55] С ЕС ЕЕЕ РЖАНОЙ 30) 28 о тя ет
ЛЕБ ПШЕНИЧНЙ Е 38 о 5] БЕзаб т 57 23] те] 98 839.

дник ПЕЧЕНЬЕ Е 3 +] 37 208
[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 355 ва Е а тя] тол 385 ЕСИ

за полдник 59 53 73 Е за
н КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБПЕННЫЕ ТТХ т т] т т таз нетАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) ветб5 15а Е а] 38 тая 185 тот

[АЙС САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОм. МЕДОМ, ПОВИДЛОНЕЗЕ тва о г Эа 39 2 ТИ
БЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ за 23] 93 5. тзауми 450 2 2 ад БЕ

ин ЕБЕТ тво 5 3 78 32 т отт
за Зужин во 8 ЕЕ т 23адены 90 тв 279 215
:р



Согласовь

Заведую!
моу.

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-и ФЭЕВОЕ ИЕЗВЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функиионирования

"Пищевые вещества 1Масса Энерттичиская | № роцеп:|СборникПриом пищи Прием пищи, наименование бло т ка порции|Бежит|жещг | укволые|шнность вал|‘уры|рецептуНеделя
День 11

трах [СУТМОЛОЧНЫЙ СКРУПОЙ РИБОБОЙ ПЕТЯ то т 3 те тер пкнивеКОЭЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1635 ео 2 2 18] 32] 35 от:ВУТЕРБРОД С МАСПОМ № 515 28 тя тт] ча 1 отттоЗазарак 08 г а ан вая]
Бетрах [РРУКТЫГСВЕЖИЕ(АБЛОХОТКЕЗЕО 55 та 53] 15 2 38 ЕНга завтрак 200 о 68] На в
ед [ПОМИДОР СОЛЕНЫЕ 5 Е С т 5[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЕОНЕ ТПСТЕВ7 КЕ а 2 183) ай пяПМАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ ПЕЧЕНЬУЕЛЕТЕЕЕ ле тая] т 5 РТСОУС ТОМАТНЫЙ за Е аа) ты г таз ма тетКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 37 тео т я 20 ЕТ ЕЛЕБРЖАНОЙ` = 3 о 2 324]ЛЕБ ПШЕНИЧНЙ зо 25 92 та ттзао т то 59 м ке вал
пани БУЛОЧКА БАНИЛЬНАЯ №57 = Ей Е 283 173] чт ЕКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЫЯ 385 200 от 95 тд ео 38 оттЗа Поллних 280 4 3 Эта ЗЕ
ня УРА ОВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНЛЯ МОРХОЗНАЯ ЕЕ 5 т 2 Е [я ЕКОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ССОУСОМ СИЕТАННЫМ С ОКАТО тт во ре а г. а енмание|ит

[ПОРЕАРТОЗЕЛЬНОЕ Е 55 к Е тт таз—эт тттЧАЙ С ЛИХОНОМ изза таолот о о то] 17—35 отЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 35 2 о а] тез]саун 552 195) Е Е Е
кин, КЕБИРЩЬНОТ 95 5 Е т 5 8 аза ужин во за Ех т 92]за доны: 8 5 Е] 2035.1



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Овень о.для детей дошкольноговозраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования'Пищевые веществаМасса `Энорпоти-ческая "СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюда.у “ ее т порции|Белкьг|Жиры.г|Углеводы, г|цониость кал|туры—|рецептур

Неделя 3
День 12

рак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯУ ТТК КВ 180 73 а эта чета Кез[ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 55] 9 03 835 28 ЕЯ[МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №2507 180 59 4 53) «3 40 20.[БАТОН 20 15 06 103 52.4]за Завтрак 125 19 14 Е 06.
[ЯЕЛОКИ ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ ЗБ] то С 05] 31] 7 388 2510 о 53 31.9] 1370}

у [САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 | 03] 33] ЕЯ [в тот
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫГС КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТЕТ. аси 17 55] 75 Заз КАТКОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТПК №8 8 133 134 128 72268] ТИВКАША РАССЫПЧАТАЯ С ОЗОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 4165] 150 вл 558 353 23:4 №8 тотКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ №383 200 о 0 28 то 383 от[ЛЕБ РЖАНОЙ 50 33 0.4 12] 02за бед. . 70 27.3 28.4] 11, 25]

т

ник, [ПЕЧЕНЬЕ 50 За 49 372] 208, |
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИДЛОМ КЗ 1860 о 25] 38] 394 392 зоза Полдник. 250 39 43 7] 2873]

н ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ВАЛЕЧЕННЫЙ С СбУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ ТТК я ый ря а ат кмива зв| вН
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 8393 оз 59 то 97—33 тот[КЛЕБ ИШЕНИЧНЫЙ 33 03 218 13]озвуния 278 18; таз аа

кин КЕФИР ВАОТ 180 Е Е та] 325 мт ТИо а ужин 180 3 и т 325о за дены: 84] 70] 321] 122902ыы



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕЗНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Заведующий.

мо.

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса  Знортитисчаская Сборникем пищи Приом пищи, наименование блю
Прием пищ ни я порции|Бежит|Жирыг|Улеводыг|менность нкал|туры|рецептур

Неделя 3
День 13

рак [АША ЖИДКАЯ ПЕЕНИЧНАЯ ТТК в 53 с Е эт пикетовМАЯ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛивкАМИ за Г № 7 2 те вт тоУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОЗИДЛОУ ЕР ВЕСЕ 2 3 7 вт? очзаза Е Га 13 то тт 47]
втрак [СОКЯБЛОЧНЫЙ ТЕЗ Е = 5 в эя 9за звтрак 0 Е о 83
а |ОТУРЕТЕСЛЕНЫЙ. 5 т С Е 5[УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕГИЯМИ НА БУЛЬОН в аа 21 чая 592] тткмев

ПЕЗТЕЛИ С СОУбОЯ тоиячинау тЫ тбза оз та та 2553 _пкннв[ПУСТА ТУШЕНАЯ №336 130 я] СЕ 125 вез за ЕКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ МЕЗТЕ 160 о] о та Е ЕПЕ РЖАНОЙ т 5 ЕЕ о 1 62ЛЕБТШЕНИЧНЫЙ Е 23 92 тв] ти]зао ао на тол 99 835
дник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №6 5 Е 5 253 те 98 ЕНАПИГОКИЗ ПЛОДОВ ШИЛОВНИКА #35 о от о 6] ЕС тотЗаПоланих 289 42 88 Е 57]
н [СУЗЛЕЙЗ РЫБЫ ТКТ то тт 58 31 тттКАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ  СМЕТАННО СОУСЕ ЧЕТ 150 32 а те 157 ЕЧАЯ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЖЕНОМ МЕДОМ: ПОБИДЛОМ НЕВЕ воно о о] ая] 3 антЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 30 ЕЕ 92] теБУПОЧКА ОСЕННЯЯ 875 а я] 5] 5 тт тЗвужия 10 05) 16 13
ин [ЕБИРЛЕЕОТ тво = тя] т Е ЕТ тонза духи во 5 Е т 92адены 35 6 39] тот]



а,‘Согла озе .
моу. и

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЭВЕВЯГОЕ МЕВЮ
Зима-Осень

"Пищевые веществаМасса
ЗЭнортьлеская|№ рецеп-|Сборник

Прием пищи Привм пищи, наименование блю)ыы ана бла порции|Болкиг|Жирыг [ Улетодыьг_|аниость жал|туры”|рещелтииНеделя з
День 14"тт ИКРА КАБАЧЕОБАЯ КОНСЕРБИБОБАННАЯ = та ча я ЕОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТКЬТ2 тв 15 аз] а тва ТЕТЕ

ТОНАС МОЛОКОМ Ваз Е за) ЕЕ тет Е Е ЕВ
АТОН

о т я] чз 524о зазора :

+ тт Ее за Ятрах [СОКЯБЛОЧНОВИНОТРАДНЫЙ СОКИЕПОЧНОБРИКОБОЫЙ ТЕЗ 2 та о те а тЫ
мо за ветра

зо т о та а[ОИ ОБЛЕНЫЕ: 5 Е 2 ке 2БОЩ СКАПУСТОЙ И КАРТОЗЕЛЕЙ НАЪЕБ ТЕК 185 20 Е а таз таРКОПОДОМАШНЕМУ 10 та вл неа] зы Ти[КОМПОТ ИЗ СВЕЖУХ ПЛОДОВ 37 тво о Ех ЕЕ че]—2 ВтЕВ РЖАНОЙ
а 28 о] та етаПЕ ПШЕНИЧНЫЙ

т т 18 он эл че] т
зао ео кв) на) таз ве |

т

дик "БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467
50 4] 33] 283] 187] 467 2011

ЧАС САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ОКЕУОИ ИЕОНСПОБИДЛОУТЕЗОЕ тол сх а] э 39 2 ЕОЕ ПЕНИЕ
= 4 а за Еи ПАРА СВЕКОЛЕНАЯ ИЛИМОРКОБАЛА ОРКОВ Е т А Е 9—= оГРИКАДЕЛЬКИ "ВКУСНЯШКА" С СОУСОМ МОЛОчНым ТТКзо ово таз 03] Е ава] тк 32.350|жиНАЛИТОКУЗ ПЛОДОВЕИПОВНИКА НЕЕ тео тя] оз] та Е Е ттЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ
Зо а аа] ть таза ужн
5 тия] зан] Се Ся ЕБЕТ 1 = за Е ат Иа ржи |

Зо зи ча та 2за оны т

НН] чо] а Назр.д



утерндаю
Согласовы

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЯЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функиионир`Пищевые вещества "|Масса
Сборник

Прием пищи Приом пищи, изименованио блюда
умении, емлиау вы

порции|Болвдт ] Жюы, г ] Уилеводы, г |`чиоеть ал|Пуры"|ращооьНеделя
День 15

рак [СУТОЛОЗНЫЙ ТЕРУПЙ ГРЕЗНЕБОЙ РАЕЖЕСЕ те 5 8 15 тЕЕЗГ ТИВ
[СЫР ПОРЦИЯМИ

ы 2 Е 08] эт Е
КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОССИБЛОКОТИЕЗ

205 за 24 ЕЕ 35 зо
АТОН

чо Е т тоя]
ото заетрак

о Нал На ЕТЕ [РУКТЕСБЕИЕТАПЕЛЕБИНТЕЕЗИГ

Е г Над а тааа о я] 9] зи]ва РА АБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОБАННАЯ Е а ч= 3 зе т

УП СКУПОЙ НАК ТЕСНЫа
не—| а а те ВОЕН

[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТКТЬБ
тео ЕЕ] за аа] 3591 кит

"КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМ БАРЕНБКЕЕ
тео го 8] = 1028—Эа И

ЛЕБРЖАНОЙ
т 0 за 94 а 3028]

ЕБ ПШЕНИЧНЕЯЕ

Е 35 г э7 480)ов т 5 т ат аа] 9972] ТпАНик БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ ни 5 3 5 Е 18] то
РАЙ СмолбкОч ИЛИ СЛИЗИ НЕЗВ 2 Е 25 те. 97 от

Вани 1

ЕЕ за та аа] еваи ОТПЕТЫЕ БИТОЗЕИ ШНИЦЕПИ РУБЛЕНЯБЕТТЕКЕ
то та ча] тт ЗГТРАГУ ОВОШНОЕ (ВАРИАНТ меда

Г № а] Е 19 ав т
ЧАЙ С лИМОНО | оло 02] а та 5 И
АЕБ ТШЕНИЧНЫЙ

Е 27 оз та 82а]
заужи

Е На ЕЕ а) азт ЕБЕТ
та 5 Е та) 9 т ат

оао
Чо эл ча т 92а)

о зарань:

ая] Е Е] он н

эр.аль.—



ЕЖЕФИЖЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

Пищевые ществаМасса норнетечесиия|№ рецеп.|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование бл№ м и м ыы
порции Белки, г "Жиры,г Углеводы, г|чемность, ккал туры ‘рецептур:

Нодоля
День 16.

рак АШАЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ ЕП 85 33 Е Е тд ПИКЕКОЗЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ ЗЕ Е Ех 2] тн] Е тт[БУГЕББРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОЗИЛОМ ЕЕ ао ЕЕ Е та за тАТОН то з а] Но 2озазавтрак 55 181 03) 03] Е
трах [РУЕТЕГСБЕЖИЕ БРОКОЕЗЕЕ т о о аа] = отза завтрак 7200) о 0 1801

а [ТУРЕ СОЛЕНЫЙ 5 я т я =ГШИТИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СУАРТОЗЕЛЕМ НАКЕТИСТВ тет 20 Е та д[ПТИЦА ТИШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТК та 34 Е тат зат ПКвивКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 1375 10 оо) о 140) 55а 378 отМЕБ РЖАНОЙ о за] 94 та] 91а)ава оо 34 тт аз] Ет

днк БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ НУ р 5 = Е 28] э] = ттКИСЕЛЬ ИЗОВИДЛА АЖЕМА ВАРЕНЬЯ Е о 3) аа ка — ЕЗа Полдня во 42 за т вт
= [УЗЛЕИЗБЫБЫ ИНЕТЕ т ве 8) эл ВТРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ М тео за ЕЕ эт пая = ЕМАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЖЕНОМ НЕОН ПОБЯДЛОМ ЗЕ воно о са Е аа 3 оЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ чо Е 2] зол Зетее -

150 за нА] аа] окин ЕИРТНЕт т 5 а т =: ат Еожи во ая я т ея]заданы: аа] та] т] вика]
ар ее



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Пищевые веществаМасса Энеретическя| Мерецеи-|СборникПрием пищи, наименование блюдаПризы пищи риом пищ мод:
порции|болкиг|Жирыг|Улеворыьт|ценность жал|зуры|рецелтур

Неделя 4
День 17

ах [ЕАША БЯЗКАЯ ТОЧНАЯ БИСОБАЯ ТИВ 8 7 че вер кин[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №334 180 2.3] 14] 87] 354 ит
[БУТЕРЕРОД С СЫРОМ ма ЗОВИ ел та тя 3 от

за завтрак . Е 82) это ева]

рак [СОСЯЕЛОЧИО ВИНОГРАДНЫЙ СОХЯБЛОЧНОАЕРИКОСОБЫЙЗЕ Е з 5 те СЕ тит
› за 2 завтрак .200. чо 19,21 118,5] 834]

ь [САЛАТ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ о Е а < в тат
[БОРЩ СО СМЕТАНОЙ ТТК №200. —1805. Е ЕЕ а 75.4 ТТК №200.
РИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ говавикат ТЕТЕ оо ых Е ЕЕ теаз[ вюГАЛКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛО то а Ех зы 88—25 зат

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ ЗЕЗ8а та ал 99] 5 ча 8 заЛЕБ РЖАНОЙ Е 8 94 ых назаб т 25 Я] Е Ех вв]
1

дик [ЕЧЕН 5 3 “3 93 ЕАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕ АЖЕНОМ МЕС ПОБИДЛОК ЗЕ тать я аа ЕЕ Е онПела 250 Е я ат зна)

" [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №151/4350. 150880 28| 213 зал 439.7] ТТК №151, 350|2011

[ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393. 18ОМОЙ7 10.2] :9] 195] 417 393. 207
БАТОН 5 а т тя та)

зауми 15 я Е 32) вез]

ин ЕБИРЫН т 5 я та чз оТЕТЕ во зя “а та 92]
адены: тел таз) Е вр.



Зима-Осень
ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

анны Масса энерттисческоя|№ рацеп-|Сборникре ОИ анИЮ ик порции|белки | Жиры.г|Уловолы,г|четноеть виал|туры|рецетур
Неделя 4
День 18

:втрак АШАЖИЛКАЯ ЕРЕУТЕСОВАЯ ТЕНЕНО тоя: т 53 2: тва нетАКА С МОпОкОм 57 чо 35 Е 350 Е ЕСЫР ПОРЦИЯМИ т РЕ Е о зы т Еазота АТОН 55 та с] 13 г”

00 тая] На Е ЕЕ
атак [ОРУКТЫ СВЕЖИЕ ЕАНАНТНЫЗЕВ 78а Е т че 1925 8 Еза зазтрак зоо ЗГ 1 а) 195бед

[ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ: 5 а о] тт 53[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОБЫЕИ ГОРОХ НАМИБИИ 195 я 3] та Е атРКАРКОЕ ПО ЛОМАШНЕНУ КЗ 180) т тей] те] тез тикаКОМПОТИЗ СЗЕЖИХ ПЛОДОВ №375 ео от о зо] 60 32 етЛЕБРЖАНОЙ 35 25] оз] тт ет]ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ а 18 о я тетотозвал т то тв] ни 18 Ет

пдник ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 38455 Е 5] 2] 52 ЗЕЕ ЕЧАЙ СЛОНОМ таль о а та] ЕТ оттто за Полдляе 27 Е 2 С тв
кин [ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ ровлдинытт това тоя] 123] т 2с5З] ТмГКЧЕА РАССЫПЧАТАЯ СОВОЩАМИ ГРЕЧЕЕАЯ ЕЕ 130 тя 38 2 78а ЕНАЛИТОКИЗ ПОПОВ ШИПОВНИКА азав 05 ой 23 ол] Е оттАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ны он 9 45отозаужин 10 тв тя) тая] знал)

ив ЕБИРТЬОТ теб 5 ча а Е ЕНто за ужо тво а аа] т Емо задены: тат 39 змЯ ЕБЕХИ
вар



ЕЖЕФНЕВЯНОЕ 20-ти ОНЕЗНОЕ МЕЗВЮ
Зима-Осень

Эля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим Ффункиионирования

"Пищевые вощестМасса "Энергетическая|№ рецеп-|Сборник
ном пищи Прием пищи, нзименование блюдам ыы ро к порции|белки | Жирысг|Утеводы,г|‘ивиностьюал|пуры  |решетур'Неделя 4

День19
так. [СУПИОЛОЧНЫЙ СИАКАРОННЫММИ ИЗДЕЛИЯМИ ПЕН | 53 3] тт ТЯГ лееМОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400

180 5 92] 9 м 40 ЕБУТЕРБРОД С СЫРОМ № ЗОБ 84 в 9 тез 2 отто за Завтрак Е 15. 6 ЕЕ тавтрак |ОКБЛОЗИБЙ НЕЗ = ТОТ Г та в 8 [итто за 2ззвтрах
Г 5 Е 0 195 3 т

ед. |РУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
55 о от Е 53][СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ тва) 22] 24] 12 та маЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ озздинеу < СОУббМЕ 15050 в зв 202) кто. з50|204КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РУЕТОБ 18375 тв а] 8] та 358] 8 Е[ЛЕБРЖАНОЙ.
ча 28] 04] 17:0 18][ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 та о] 9] 489]го за обод

т 70 А 12] ЕЕ 02]
ник БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №ентв, 5 ЕЕ Е 28] 11] 98 Е[КИСЕЛЬ ИЗ ПОЗИДЛА ДЖЕМА БАРЕНЕЯ Чезва 207 о 99] 28| Е тотза Поланих

250 38) з 52] 83]к ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАЛЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТИК м5вльзвО|чвобо 2з 18 зе) «92а тим, 30| 20НАЙС САХАРОМ ВАРЕНБЕМ ДЖЕМОМ МЕДОНЕПОБИДЛОМ 32 806] тн 0] 98 34| 39 тАТОН! .
Е 50 За] 13] 251] СЕТЕ]о заужин

450 282) Е тая 028
ин ЕБИБТЬАОТ

тв 5 аа та 2 ЕТ титза ужин
85 5 ЕЕ то ЕоЗадены

7] 392] 282 та!арУ



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЭЕВНОЕ МЕЗСЮ
Зима-Осень

Пищевые вещест Т яМасса
Энертьтическая|№ рецеп-|Сборник

Пром пищи Приом пищи, наименование блюВЫ им пищ я порции|витке | Жем|умы|еее|Мрт|оборник'Неделя
День 20

атак ГАШАЗЖИЛКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ ТПЕИНТО
тео ЗЗ а Е ЕЕКОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 355 20 ЗН] 24 Ч Е Е тоя

АТОН
50 3 т] 2 тт

ого завета
130 тв 11 785 441.атак, [РУКТЕГОВЕХСЙЕ БЛОКОВ

т ®_| С 9 18] а] 5 тот
го за 2 затрак Е 9] о в] 91ед [ИКРА КАБАЧКОВАЯ ОНСЕРИРОБАИНАЯ

57 та ня 33 53БОРШ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУПЬОНЕТТЕНЕЗЕ тво Е 37 ая ма ——КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТТ то тя 8 ты аз кетРАГУ ОВОЩНОЕ [3 ВАРИАНТ) зд 18 2 5 тая) КЕ тот
"КИСЕЛЬ ЯЗ ПОВИАЛА ДЖЕМА.ВАРЕНЕЯТЕЗЕ 60 о о Е ов 38 ЕЛЕБРЖАНОЙ

Е 25] 4 170] ата]
ЛЕВ ПЕНИЧНЫЙ

т Е 2 и 1] 71гово
705 22 294 Е 7823]панк ПЕЧЕНЬЕ
5 3 Е 372 ее]МАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИБКАМИ ЗЕЕ а 39 25 ЕЯ] Е Е

го за Полдних
280 а т 32 Ет 'ПОМИДОБЫГСОЛЕНЫЕ:

5 о С к 5[СИЧЕНИКИ "РЯБУШКА" С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ ТУК Нез 12обо то 253 227 ‘9 тпкльвю.355|отЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕЙ АЖЕНОУ МИЕДЬМ ПОБИДЛОМТЕЗЕЕ тел т о Эа 9—2 тот
[ЛЕ ПШЕНИЧНЫХ

0 23 о 15 тзтужии
150 204] 255 в 309.кин, КЕФИР ОТ
тт 5 кх тЫ С ЕТ то

озаужья
380 8] а Е 92день

7033 76-1 302. 2208. —


